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»FIT bleiben bis ins hohe Alter?«

Neueste Erkenntnisse der Hirnforschung

Nach den guten Erfahrungen des letzten Jahres
mochte der Verein ,Vergiss mein nicht Initiative e V.
und die Diakonie Pirna einen neuen Fach- und
Informationstag fur Interessierte im landlichen Raum
anbieten.

» Eingeladen sind Angehorige, Fachkrafte und
alle, die sich fur dieses Thema interessieren.

ANMELDUNG ERWUNSCHT.
SR N I3 Mobil:+49(0) 16346 52 770/

E-Mail: info@vmn-initiative.de

KOSTENFREIE

ABLAUF

14.00 Uhr  EROFFNUNG MIT GRUSSWORT
Blrgermeister Herr Mutze

14.05 Uhr VORTRAG ,Wie neue Gehirnzellen
unser Gehirn ein Leben lang jung halten®
Prof. Dr. Kempermann (TU Dresden)

15.15Uhr  KAFFEEPAUSE

1545 Uhr  VORTRAG ,Fitness flir den Kopf -
mit einfachen taglichen Ubungen
Logopadin Frau Antje Michel
(LOGOMI Sprachtherapie-Zentrum)

17.00 Uhr  AUSKLANG

geférdert vom

% Bundesministerium
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